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ERAPEUTICO

BLUE SOLER, PRIMER ESTUDI CLINIC INTERNACIONAL QUE DEMOSTRA BENEFICIS
TERAPEUTICS DE LA PRACTICA DEL STAND UP PADDLE (SUP) EN POBLACIO AMB PATOLOGIA
CRONICA

Blue Soler, innovacio, esport i salut: un programa esportiu pioner, dissenyat des del seu inici com
a recerca clinica per fomentar la recepta esportiva i I’activitat fisica inclusiva

o Blue Health SUP Terapéutic Barcelona, associaci6 sense anim de lucre, impulsa i lidera el
projecte
Amb el suport de I'escola de SUP & surf, Blue Salt School
La Fundacio Gloria Soler en fa la mentoria i 'acompanyament estrategic
Aprovat pel Comité d’Etica de I’'Hospital Sant Joan de Déu com a estudi clinic

El projecte Blue Soler, que té com a objectiu generar evidéncia cientifica sobre I'esport terapéutic, va
iniciar-se el febrer de 2024 amb un estudi pilot, i a 'octubre d’aquest any ha finalitzat la seva primera
fase com a estudi clinic d’investigacié, obtenint resultats molt prometedors. L'estudi avalua el Stand
Up Paddle (SUP) com a eina terapéutica en pacients amb patologies musculoesquelétiques. Blue Soler
neix de la visio del pacient i per als pacients, aportant eines per a una millor gesti6 de I'autocura i
I'empoderament basat en I'esport i en la promocié d’habits de vida saludables.

Gracies a I'esforg i el voluntariat dels membres de I'Associacio Blue Health SUP Terapéutic, Blue Soler ja
és una realitat. L’'associaci6 esta liderada per Carolina Navalon-Martinez, presidenta i primera dona
amb discapacitat a Espanya campiona de SUP Race 3 km. El projecte també compta amb el suport de la
Unitat de Medicina de I’Esport Clinic-Sant Joan de Déu, la Federacié Catalana de Surf,
I’Associacio Reuma+ i altres entitats de pacients. La resta de I'equip de I"Associacié Blue Health SUP
esta conformat per José Viladomiu, Geniffer Gutiérrez, Laura Gil y Cristina Viladomiu, un grup de
persones voluntaries compromeses en generar un canvi social a través de |I’'esport com a eina
terapeéutica.

Blue Soler SUP Terapéutic ha obtingut el premi al millor projecte d’investigacié 2025, atorgat per la
Fundacié Catalana per a ’Esport, i 'Associacié Blue Health SUP acaba de signar un conveni de
col-laboracié amb INEFC per continuar el programa 4 anys més.

Aquest primer estudi pilot del projecte Blue Soler, realitzat el 2024, va involucrar un primer grup de 7
pacients voluntaries i s’ha completat aquest 2025 amb un segon grup de 8 pacients més que han
finalitzat el programa com a Estudi Clinic protocol-litzat. Totes les participants tenen malalties
musculoesquelétiques discapacitants d’origen autoimmune. El programa consta de sessions setmanals
de 90-120 minuts durant un periode de 3 mesos, sota supervisié medica de la Unitat de Medicina de
I’Esport Clinic-Hospital Sant Joan de Déu i la coordinacio clinica de la Dra. Eva Ferrer
Vidal-Barraquer.

L’activitat principal del programa aspira a protocol-litzar-se com a alternativa médico-terapéutica i se
centra en la iniciacio, adaptacié al medi i desenvolupament de la practica del SUP amb acompanyament
d’instructors titulats. Les sessions s’han dut a terme a I'escola de SUP & surf Blue Salt School i han estat
codissenyades com a protocol clinic-esportiu amb I'equip d’investigacié de I'Associacié Blue Health SUP.
Han estat dirigides per la preparadora fisica i tecnica d'INEF, Cristina de Andrés, per la fisioterapeuta i
instructora de Pilates terapéutic, SUP i surf, Laura Gil, i per diversos instructors de SUP, tot incloent un
seguiment continu de la condicié fisic-emocional i de la gestié del dolor. El programa esta monitoritzat en
tot moment pels professionals de Medicina de I'Esport Clinic-Sant Joan de Déu.
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L'analisi estadistica dels resultats ha estat realitzada per Antoni Caparrés, Doctor en Activitat Fisica i
Esportiva per la UB i PINEFC, i Investigador Principal (IP) del projecte Blue Soler. L'equip compta
amb tres investigadores cliniques que avaluen els resultats funcionals i psicoemocionals del projecte
(Montserrat Leén, Esther Canovas i Cristina Viladomiu).

En finalitzar el programa, les sensacions de les participants indiquen una satisfacci6 derivada tant de la
millora fisica i funcional com del contacte amb la natura, la superacié personal i el sentiment de
pertinenga a una comunitat.

“Els metges ens diuen que fem esport, perd anar al gimnas pot ser contraproduent en el
nostre cas, per les nostres limitacions i pel risc de lesions. Em quedo amb les paraules dels
instructors quan ens van assegurar que aquest esport el pot fer qualsevol persona malgrat
les seves limitacions, i que a més pot convertir-se en un estil de vida. Aquest és el meu
proposit. Perqué m’aporta millores tant a nivell fisic com emocional.” - Carina, pacient
d’Artritis Reumatoide i Sindrome de Sjégren.

“Aquest programa m’ha ajudat a trencar barreres tant fisiques com mentals. Va ser un gran
repte per a mi... i em sento molt orgullosa del que he aconseguit.” - Rosa, Artritis
Reumatoide severa

“Gracies al programa Blue Soler he recuperat la motivacio i la confianga en mi mateixa que
havia perdut feia tant de temps.” - Andrea, pacient d’Artrogriposi Multiple Congeénita.

El repte a futur del programa Blue Soler es poder continuar generant evidéncia cientifica, ampliant la
mostra de participacié com a estudi clinic en els propers anys i desenvolupar guies de bones practiques i
protocols. Donat I’elevat cost de la intervenci6 i per poder complir aquest objectiu, necessitem el suport
continuat, a tots nivells, d’Institucions, tant publiques com privades, aixi com suport académic, medic i
empresarial.

El projecte ha estat dissenyat i desenvolupat per ’Associacid Blue Health SUP Terapéutic amb I'impuls
de I'escola Blue Salt School i el suport i mentoratge estratégic de la Fundacié Gloria Soler. Compta amb
el suport de la Unitat de Medicina de I'Esport Clinic-Sant Joan de Déu, I'’Associacié de pacients Reu+
Lliga Reumatologica Catalana, les a iacions d’Artrogriposi Multipl ngeni jogren Espan
(AES), CEADE, asGLUT1diece, aixi com de la Federaci¢ Catalana de Surf, B:SM Parc del Férum, la
Unio6 de Federacions Esportives de Catalunya (UFEC), International Surf Therapy. la Fundacié Bosch
Aymerich, Closa Sequros i Lucta.

Més informacio:

Blue Health SUP TERAPEUTIC

www.supterapeutico.org

info@supterapeutico.org | Youtube | Instagram | LinkedIn



http://www.supterapeutico.org
mailto:info@supterapeutico.org
https://youtu.be/XfgJfrJU2P0?si=-hzmal0O37MMFp9P
https://www.instagram.com/sup_terapeutico?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://es.linkedin.com/company/asociaci-n-blue-health-sup-terap-utico
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BLUE SOLER, PRIMER ESTUDIO CLIiNICO INTERNACIONAL EN DEMOSTRAR BENEFICIOS
TERAPEUTICOS DE LA PRACTICA DEL STAND UP PADDLE (SUP) EN POBLACION CON
PATOLOGIA CRONICA

Blue Soler: Innovacién, deporte y salud: un programa deportivo pionero diseiado desde su inicio
como investigacion clinica para fomentar la receta deportiva y la actividad fisica inclusiva

e Blue Health SUP Terapéutico Barcelona, asociacion sin animo de lucro, desarrolla y lidera el
proyecto
Impulsado por la escuela de SUP & surf, Blue Salt School
La Fundacién Gloria Soler realiza la mentoria y el apoyo estratégico
Aprobado por el Comité de Etica de 'Hospital Sant Joan de Déu como estudio clinico

El proyecto Blue Soler, el cual pretende generar evidencia cientifica del deporte terapéutico , se inicié en
febrero del afio 2024 con un estudio piloto, y en el mes de octubre de este afio finalizé su primera fase
como estudio clinico de investigacion obteniendo resultados muy prometedores. El estudio evalia el
Stand Up Paddle (SUP) como herramienta terapéutica en pacientes con patologias
musculoesqueléticas. Blue Soler nace de la visién del paciente y para los pacientes, aportando
herramientas para una mejor gestion del autocuidado y empoderamiento basado en el deporte y en
fomentar habitos de vida saludables.

Gracias al esfuerzo y el voluntariado de los miembros de la Asociacién Blue Health SUP terapéutico,
Blue Soler ya es una realidad. La asociacion esta liderada por Carolina Navalén-Martinez que es la
presidenta y, ademas, la primera mujer con discapacidad en Espafa campeona de SUP Race 3 km. El
proyecto cuenta también con el apoyo de la Unitat de Medicina de I’Esport Clinic-Sant Joan de Déu,
la Federacié Catalana de Surf, la Asociacion Reuma+ y otras entidades de pacientes. El resto del
equipo de la Asociacion Blue Health SUP esta conformado por José Viladomiu, Geniffer Gutiérrez, Laura
Gil y Cristina Viladomiu, un grupo de personas voluntarias comprometidas en generar un cambio social a
través del deporte como herramienta terapéutica.

Blue Soler SUP Terapéutico ha ganado el premio al mejor proyecto de investigacion 2025 otorgado
por la Fundacié Catalana del Deporte, y la Asociacién Blue Health SUP acaba de firmar un convenio
de colaboracién con la INEFC para continuar el programa 4 anos mas.

Este primer estudio piloto del proyecto Blue Soler en 2024, involucré a un primer grupo de 7 pacientes
voluntarias, y se ha completado este afio 2025 con un segundo grupo de 8 pacientes mas que han
completado el programa como Estudio Clinico protocolizado. Todas las participantes tienen
enfermedades musculoesqueléticas discapacitantes de origen autoinmune. El programa consta de
sesiones semanales de 90-120 minutos durante un periodo de 3 meses bajo la supervision médica de la
Unitat de Medicina de I’Esport Clinic-Hospital Sant Joan de Déu y la coordinacion clinica de la Dra.
Eva Ferrer Vidal-Barraquer.

La actividad principal del programa aspira a protocolizarse como alternativa médico-terapéutica y se
centra en la iniciacion, adaptacion al medio y desarrollo de la practica del SUP con acompafnamiento de
instructores titulados. Las sesiones se han llevado a cabo en la escuela de SUP & surf Blue Salt School y
han sido co-disefiadas como un protocolo clinico-deportivo con el equipo de investigacion de la
Asociacion Blue Health SUP, y han sido conducidas por la preparadora fisica y técnica de INEF, Cristina
de Andrés, la fisioterapeuta e instructora de Pilates terapéutico, SUP y surf, Laura Gil, varios
instructores de SUP, e incluyen un seguimiento continuo de la condicion fisico-emocional y de la gestion
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del dolor. El programa esta monitorizado en todo momento por los profesionales de Medicina de I'Esport
Clinic-Sant Joan de Déu.

El analisis estadistico de los resultados ha sido realizado por Antoni Caparrés, Doctor en Actividad
Fisica y Deportiva por la UB y INEFC e Investigador Principal (IP) del proyecto Blue Soler. El
equipo cuenta con tres investigadoras clinicas que evaluan los resultados funcionales y
psico-emocionales del proyecto (Montserrat Leén, Esther Canovas y Cristina Viladomiu).

Al finalizar el programa, las sensaciones de las participantes indican una satisfaccion proporcionada tanto
por la mejora fisica y funcional como por el contacto con la naturaleza, la superaciéon personal y la
pertenencia a una comunidad.

“Los médicos nos dicen que hagamos deporte, pero ir a un gimnasio puede ser
contraproducente en nuestro caso, debido a nuestras limitaciones y por riesgo a lesiones. Me
quedo con las palabras de los instructores cuando nos aseguraron que este deporte lo puede
hacer cualquier persona a pesar de sus limitaciones, y que ademas puede convertirse en un
estilo de vida. Ese es mi propdsito. Porque me aporta mejoras tanto a nivel fisico como
emocional” - Carina, paciente de Atritis Reumatoide y Sindrome de Sjégren.

“Este programa me ha ayudado a romper barreras tanto fisicas como mentales. Fue un gran reto
para mi.. y me siento muy orgullosa de lo logrado” - Rosa, Artritis Reumatoide severa

“Gracias al programa Blue Soler he recuperado la motivacion y la confianza en mi misma que
habia perdido hacia tanto tiempo.” - Andrea, paciente de Artrogriposis Mltiple Congénita.

El reto futuro del programa Blue Soler es poder seguir generando evidencia cientifica, ampliando la
muestra de participacion como estudio clinico en los proximos afios y desarrollando guias de buenas
practicas y protocolos. Dado el elevado coste de la intervencion y para poder cumplir este objetivo,
necesitamos el apoyo continuado, a todos los niveles, de instituciones tanto publicas como privadas, asi
como apoyo académico, médico y empresarial.

El proyecto ha sido disefiado y desarrollado por la Asociacién Blue Health SUP Terapéutico con el
impulso de la escuela Blue Salt School, junto con el apoyo y mentoria estratégica de la Fundacién Gloria
Soler. Cuenta con el apoyo de la Unitat de Medicina de I'Esport Clinic-Sant Joan de Déu, la Asociacién
de pacientes Reu+ Lliga Reumatologica Catalana y las Asociaciones Artrogriposis Multiple Congénita,
Sjogren Espafia (AES), CEADE , asGLUT1diece, ademas de la Eederacié Catalana de Surf, B:SM Parc
del Férum, la Unié de Federacions Esportives de Catalunya (UFEC), International Surf Theraphy, la

Fundacié Bosch Aymerich, Closa Sequros y Lucta.

Mas informacion:
Blue Health SUP TERAPEUTICO

www.supterapeutico.org
info@supterapeutico.org | Youtube | Instagram | LinkedIn
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